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桜漬け

ごはん

サワラの煮付

ポン酢炒め

ほうれん草の胡麻和え

清汁味噌汁

バナナケーキ

パン食

小松菜とハムの炒め物

フルーツ

牛乳

ごはん

ビーフシチュー

南瓜のコロッケ

コールスローサラダ

ブロッコリーの香り和え

清汁

ごはん

豚肉の生姜焼き

厚揚げ煮物

大根のナムル小松菜のくるみ和え

清汁

蒸しパン（いちご）

ごはん

五目豆

ふりかけ

味噌汁

ごはん

鯖の西京焼

茄子の揚げ浸しひじき煮付け

カリフラワーのドレッシング和

味噌汁

ごはん

鶏肉の卵とじ

豆腐の田楽じゃが芋の炒め煮

ほうれん草の辛し和え

味噌汁

ブルベリーヨーグルト

パン食

白菜スープ煮

フルーツ

牛乳

ごはん

たらの中華あんかけ豚肉の香味焼き

きんぴらごぼう

大根サラダ

すまし汁

ごはん

鱒の和風ムニエル千草焼きあんかけ

大豆磯煮

チンゲン菜のおかか和え

味噌汁

白ロール

パン食

カリフラワースープ煮

フルーツ

牛乳

ごはんごはん

蒸し鶏ごまだれかけ

海老シュウマイ

コーンサラダ

ラーメン

ごはんごはん

白身魚の七味焼き

冬瓜の生姜煮

オクラのお浸し

清汁

ケーキ

フルーツオレ

ごはん

豚肉と大根の煮物

冷やっこ

小松菜の柚子和え

味噌汁

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのピーナツ和え

味噌汁

蒸しパン

パン食

白菜の中華煮

ヨーグルト

ゆば雑炊

マカロニサラダ

味噌汁

じゃが煮物

カリフラワーの甘酢和え

かきたま汁

ごはん

肉団子の山椒煮

キャベツのソテー

パン食

ほうれん草のソテー

フルーツ

牛乳

ごはん

白身魚のﾀﾙﾀﾙｿｰｽかけ

ごはん

鰆の生姜焼き

がんもの含め煮

小松菜のドレッシング和え

味噌汁

カルピスゼリー

三度豆のツナ和え

味噌汁

カステラ

フルーツ

牛乳

ごはん

八宝菜

ニラ卵炒め

もやしのナムル

中華スープ

南瓜含め煮

チンゲン菜の胡麻よごし

清汁

ごはん

スパニッシュオムレツ

煮豆（うぐいす豆)

ごはん

ひじき煮

たい味噌

味噌汁

ごはん

鶏肉の野菜あんかけ

ごはん

豚肉のしゃぶしゃぶ風

茄子の含め煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの香り和え

味噌汁

牛乳ケーキチョコマフィン

パン食

キャベツの炒め物

フルーツ

牛乳

栗ごはん

白身魚の紅葉揚げ

オレンジゼリー

土佐酢和え

すまし汁

味噌汁

ごはん

鶏肉の照り焼き

きんぴらごぼう

カリフラワーの和え物

味噌汁味噌汁

プリン

パン食

ほうれんそうのソテー

フルーツ

牛乳

ごはん

鯖の塩焼

厚揚げ煮物

小松菜のおかか和えチンゲン菜のからし和え

中華スープ

ごはん

白身魚のホワイトソースかけ

茄子の揚げびたし

春雨サラダ

煮豆（うぐいす豆)

しろ菜のドレッシング和え

味噌汁

ぶどうゼリー

たまご雑炊

スパゲッティサラダ

すまし汁

ごはん

豚肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め

炒りどうふ

ごはん

イワシの梅醤油煮

豆乳がんも煮

カリフラワーのおかか和え

ごはん

鶏とじゃが芋の炒め煮

茄子の含め煮

バナナ

清汁

ロールケーキ（いちご）

パン食

小松菜のソテー

パン食

ブロッコリーのスープ煮

プチシュー

炒り豆腐

鰆の塩焼き

南瓜の煮物

ほうれん草のお浸し

味噌汁

ごはん

豚肉の味噌焼き一銭焼風卵焼き

しろ菜の煮びたし

スパゲッティサラダ

味噌汁

リンゴゼリー

パン食

カリフラのカレースープ煮

フルーツ

牛乳

かやくご飯

小松菜と玉子のソテー

白菜のサラダ

味噌汁

マフィン

ごはん

鶏肉ときのこの香り煮

夫婦だき

カリフラワーの和え物

清汁

ごはん

ごはん

ぜんまい煮

ふりかけ

すまし汁

ごはん

白身魚のソテーｵﾆｵﾝｿｰｽ

きんぴら大豆

いんげんの胡麻和え

味噌汁味噌汁

ごはん

ホキのマヨネーズ焼き

コーンコロッケ

ミルクゼリー

ごはん

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのあんかけ

ほうれん草の和え物

すまし汁味噌汁

牛乳ケーキ

パン食

ブロッコリーの中華煮

フルーツ

牛乳

帯広豚丼

カリフラワーの甘酢

すまし汁

ごはん

肉団子とじゃが芋の煮物

三度豆のぴリ辛炒め

小松菜のお浸しほうれん草の辛子マヨネーズ和え

すまし汁

蒸しパン

パン食

コンソメ煮

フルーツ

牛乳

ごはん

ホッケのちゃんちゃん焼き風

大根の炒め煮南瓜含め煮

白菜のドレッシング和え

味噌汁

ごはん

鯖の竜田焼

がんもの含め煮

白身魚のホワイトソースかけ

じゃが芋の煮っころがし

コールスローサラダ

コンソメスープ

黒ゴマプリン

菜めし雑炊

豆と豆乳のサラダ

味噌汁

ごはん

炒り鶏

ごはん

麻婆豆腐

スクランブルエッグ

小松菜の辛し和え

味噌汁

ごはん

味噌汁

ヨーグルトブルベリー

パン食

いんげんのソテー

ヨーグルト

ミルクティ

パン食

ブロッコリーのクリーム煮

フルーツ

牛乳

もやしの中華和え

清汁

ごはん

チーズオムレツ

煮豆（斗六豆)

コーンサラダ

厚揚げ煮物

昆布佃煮

みそ汁

ロールケーキ

小松菜の煮浸し

フルーツ

牛乳

ごはん

ホキのパン粉焼き

きんぴらごぼう

味噌汁

蒸しパン

牛乳

ごはん

豚肉のしぐれ煮

炒りどうふ

ほうれん草のポン酢和え

清汁

ごはん

さばの塩焼き

もやしの酢の物

すまし汁

ごはん

とりすき

温泉卵

ブロッコリーの和え物いんげんの胡麻和え

味噌汁

リンゴゼリー

ごはん

うの花

ふりかけ

味噌汁

ごはん

白身魚のソテー野菜あんかけ

竹輪の磯辺揚げ法蓮草と卵のソテー

ブロッコリーサラダ

味噌汁

ごはん

ホッケの和風ムニエル

シュウマイ

パン食

カリフラワークリーム煮

フルーツ

牛乳

ごはん

ハンバーグ

ごはん

鶏肉の治部煮

茄子の揚げ浸し

小松菜のドレッシング和え

味噌汁

バームクーヘンうさぎまんじゅう

パン食

キャベツの炒め物

フルーツ

牛乳

ごはん

鱒の山椒焼

がんもの含め煮

白菜のピーナッツ和え

すまし汁

すまし汁

ごはん

豚肉の生姜焼き

煮豆（うぐいす豆)

ほうれん草のわさび和え

味噌汁

しその実漬け

味噌汁

マロンケーキ

ワカメ雑炊

マカロニサラダ

すまし汁

さつま芋ご飯

さわらの甘辛焼き

大豆の磯煮

オクラの梅肉和え

天ぷら盛り合わせ

茶碗蒸し

フルーツ

ごはん

鶏肉のやわらか煮

小松菜の煮びたし

バナナ

味噌汁

プチシュークリーム

パン食

ブロッコリーの中華煮

ヨーグルト

パン食

スパゲッティソテー

フルーツ

パン食

白菜の煮浸し

カリフラワーの辛子マヨ和え

赤だし

ごはん

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのスープ煮

じゃが芋のソテー

パン食

ほうれん草のソテー

フルーツ

牛乳

ごはん

鯖の照り焼き

ごはん

千草焼きあんかけ

厚揚げ煮

なます

味噌汁

牛乳ケーキココアロール

パン食

小松菜のコンソメ煮

フルーツ

牛乳

ごはん

豚肉の香り焼き

ビーフンソテー

人参サラダ

味噌汁

ミルクゼリー

ごはん

ホッケの利休焼き

大豆の磯煮

もやしのナムル

清汁

しろ菜の煮びたし

コンソメスープ

ぶどうゼリー

ごはん

切干大根

のり佃煮

味噌汁

チキンカレー

カリフラワーのサラダ

福神漬高野豆腐の吉野煮

キャベツのポン酢和え

味噌汁

ごはん

ポークソテー・トマトソース

ポテトサラダ

パン食

ほうれん草のクリーム煮

フルーツ

牛乳

赤飯

白身魚のパン粉焼き
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日 月 火 水 木

＊中秋の名月＊＊ユーカリ秋祭り＊

＊日本味めぐり 北海道＊

＊時代祭＊

＊ハロウィン＊

＊お誕生日会＊
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